
　日頃より当施設の運営に温かいご理解とご協力をいただき、心より御礼申し上げます。
ここ数年、感染症対策の変化や物価の上昇など、私たちを取り巻く環境は大きく動いてい
ますが、大切にしたいことはこれまでも、これからも変わりません。それは、入居者様が安心
して穏やかに過ごせること、そしてご家族様に「ここなら安心して任せられる」と感じていた
だける施設であることです。
　日々の関わりの中で、入居者様の何気ない表情や一言に、私たち職員もたくさんの気づ
きや力をいただいています。そうした一つひとつを大切にしながら、お一人おひとりに寄り
添った支援を積み重ねてまいります。また、ご家族様にも安心していただけるよう、生活の
ご様子を丁寧にお伝えするとともに、直接お顔を合わせていただける機会も大切にしてい
きたいと考えております。
　これからも「安心」と「信頼」を何より大切に、地域の皆様に支えられる施設であり続けら
れるよう、職員一同取り組んでまいります。
今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。
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　　　写真掲載はご本人若しくはご家族の同意を得ております。
　　また、状況に応じてマスクを外して撮影しております。

憩いの里
だより

施 設 長 和田 宏一
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カンナユニットでは、入居者様からの希望を聞きながら、

参加型のイベントを実施しています。日々の生活の中で

皆様が好きな事、得意としてきた事をする事で会話も弾み、

自然と笑顔が溢れるユニットを目指しています♪

あじさい ショートステイユニット

～ユニット生活風景～
りんどうユニット

つつじ ・ カンナユニット

指先の運動を兼ねて、満開の桜を咲かせ

リビングが一段と華やかになりました。

節分・ミニ運動会・誕生日会・お花見などリハビリを兼ねて楽

しめるイベントを毎月実施しています。今年度も入居者様の

笑顔がたくさん見られるよう日々サポートしてまいります！

風船バレー

塗り絵や折り紙など趣味活動

を楽しまれています。活気あ

る生活をしていただけるよう

に取り組んでおります。

日々、たくさんの笑顔を見せていただけるように、

取り組んでおります。



ドキドキ．．．
お菓子

つかみ取り大会

（３） 第64号 憩いの里だより 令和8年6月1日

皆様で満開の桜を手作りしました

入居者様の要望を聞いて毎月季節に沿ったレクリエーションを実施しています。
本年度も職員・入居者様が共に笑顔でいられるような環境を作って

支援できるよう心掛けて取り組んでまいります。

お汁粉

昔懐かしインスタントラーメンを食べました

お誕生日会

みんなでどら焼き作り♪♪

大好き！

～ユニット生活風景～

ばらユニット

コスモスユニットすいせんユニット

ひまわりユニット

入居者様の好みを聞き、職員と共に

笑顔で料理レクリエーションや飾り

付けを行っております。今年度も笑

顔に溢れ楽しく暮らせるよう精一杯

取り組んでまいります。

入居者様の嗜好やご自宅でされていたことなど、職員

と共にコミュニケーションを取りながら過ごして頂いて

おります。今年度も笑顔の絶えない明るい生活を送っ

て頂けるよう取り組んでまいります。

豆腐もちでお汁粉を作りました

お花見ドライブの日に桜味の甘味を楽しみました

誕生会にてご希望のお刺身を食べました

毎日の何気ない声や表情などにも目を配り、こまやかな

支援が出来るよう取り組んでまいりたいと思います。
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～デイサービス～

苦情受付報告
令和8年2月から令和8年5月

受付件数 ・ ・ ・ 1件

・不適切な対応についてご利用者様と

ご家族様よりご指摘をいただく。

→ご利用状況について確認を行い、

ユニット職員への指導を行う。また、申

し送り体制の見直しと、多職種による

利用者様とのかかわりを見直し、サー

ビスの質向上に努める。

Instagram facebook ホームページ

より良い施設運営のため、ご意見は遠慮なくお

申し出ください。些細な事でも結構です。

ぜひ、アクセスしてください！

研修事業のご案内

【令和８年度】

令和８年度の開講予定は以下の通りとなって

おります。生涯学習！自己研鑽！持っていても

損はない介護に関する資格・研修です！

【介護職員初任者研修】

●６月4日開講予定（木曜ｺｰｽ）

●１０月8日開講予定（木曜ｺｰｽ）

※実務者研修は5月にスタート

しており、次回は令和9年5月頃

お問合せは、祥風会研修室まで

029-896-3521

ks@showfukai.com

支援が出来るよう取り組んでまいりたいと思います。

釜飯イベント花見ドライブ

憩い農園 今年度は、季節の取り組みとしてじゃがいも植えを行いました。

土を耕し、種いもを並べ、優しく土をかぶせる一つひとつの工程

に、皆さまの表情も自然とほころび、和やかな時間が流れました。

普段の室内活動とはまた違った、身体を動かしながら自然に触

れる機会となり、心身のリフレッシュにもつながったご様子です。

これから芽が出て、葉が茂り、収穫を迎えるまでの成長を皆さま

と一緒に見守っていけることを楽しみにしております。

水郷公園へドライブに出かけ

ました。

穏やかな天候の中、水辺の景

色を眺めながら皆さまゆった

りとした時間を過ごされまし

た。「気持ちがいいね」といった

お声も聞かれ、心和む外出と

なりました。 今後も、季節を感

じていただける活動の充実に

努めてまいります。
なべっこ宅配の方にお

越しいただき、出来た

ての釜飯をいただきま

した。 炊き上がる香り

に「いい匂いだね」と笑

顔が広がり、温かい食

事を囲んで和やかな時

間を過ごされました。


