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施
設
長
　
和
田
　

宏
一

　
謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申

し
上
げ
ま
す
。

 
昨
年
は
皆
さ
ま
の
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
、
無
事
に
一
年

を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

こ
と
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

 
昨
年
も
、
当
施
設
で
は
ご
利

用
者
様
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添

い
、
安
心
し
て
過
ご
し
て
い
た

だ
け
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
て

ま
い
り
ま
し
た
。
職
員
一
同
、

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
の
笑
顔
が

絶
え
な
い
よ
う
、
施
設
運
営
方

針
で
あ
る
「
個
々
の
当
り
前
の

生
活
の
実
現
」
の
為
に
ケ
ア
を

行
い
、
ご
利
用
者
様
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
ま
い
り
ま
す
。

 
新
し
い
年
を
迎
え
、
よ
り
一

層
充
実
し
た
サ
ー
ビ
ス
提
供
を

目
指
し
、
施
設
内
の
環
境
改
善

や
研
修
、
地
域
と
の
繋
が
り
あ

る
行
事
の
企
画
、
介
護
・
福

祉
・
健
康
情
報
の
啓
発
等
の
活

動
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
今
後
と

も
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

 
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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（１） 令和7年2月1日憩いの里だより第60号



（２） 第60号 憩いの里だより 令和7年2月1日

～ユニット生活風景～
りんどうユニット

つつじユニット カンナユニット

あじさい ショートステイユニット

手指のリハビリを兼ねて、みんなで工作やお料理をして

います。とても楽しそうに創作され、完成するとたくさん

の笑顔がみられます♪

紅葉ドライブ

ｸﾘｽﾏｽ会
サンタさん

からプレゼント

もらいました♪

おいしい手作りケーキを作りました。

出来栄えはお店に飾っているケー

キと同じ！！

素敵なケーキの出来上がりです！

楽しいクリスマ会！！

みんな大笑いで楽しい

時間を過ごしました。

プレゼントも皆さん

喜ばれていました！！

さつまいも祭り

2種類の

ホクホク

さつまいも

おやつ作り

炊きたて！

さつまいもご飯

旬の味を

楽しみました！

あじさいクッキング

お好み焼き

新聞を読んだり、

読書をしたり

有意義な時間を

過ごされています。



令和7年2月1日（３） 第60号 憩いの里だより

～ユニット生活風景～
ひまわりユニット

すいせんユニット コスモスユニット

ばらユニット

職員の顔に化粧を

して福笑いをしたり、

サンタからプレゼントを

貰い、皆様クリスマス会

を楽しまれました。

クリスマスに向けて壁に貼る

サンタとトナカイをご入居者

様に作ってもらいました。

焼き芋を行いました。

季節の味覚を皆様で楽しまれました

憩い神社

特設神社へ初詣。

おみくじを引きま

した。

お寿司の出前を取りました

2024年イベント締めくくりは皆様の

ご希望で特上寿司を楽しみました

クリスマスに向けての

飾りつけやどら焼き作

り、焼き芋やラジオ体

操でたくさんの笑顔を

見る事できました。



日時：令和７年３月９日(日)　
　　　　受付9：30　10時開始予定

場所：憩いの里　地域交流スペース

講師：飯田　里美　管理栄養士

問い合わせ：特別養護老人ホーム　憩いの里
電話番号：029-829-3030

（４） 第60号 憩いの里だより 令和7年2月1日

～デイサービス～

苦情受付報告

令和6年10月から令和7年1月

受付件数 ・ ・ ・ 0件

Instagram facebook ホームページ

増山ギャラリー

施設内外の環境整備を担っている職員、増山勤さんの趣味である絵画

の一部を紹介します。真ん中の作品は水墨画です。施設内に多数飾って

あり、目にする方々は作品の質が高く驚かれています。

ぜひ、見に来てください。

頂き物の瓢箪にパテ

を塗り整え、色付けし、

絵をかきました。なん

と、製作期間は３日間。

お正月に披露され、縁

起物になっております。

★お知らせ★
第３回 地域交流スペース いこっ茶

今年度は「元気で健やかに令和を過ごそう」

をスローガンとし、取り組んでいます。最終回

となる今回は、認知症予防と食事になります。

認知症予防に繋がるメニューの紹介や調理の

ポイントまで、講師が実際に調理し試食して

いただく内容になっております。

より良い施設運営のため、ご意見は遠慮

なくお申し出ください。些細な事でも結

構です。

速やかに対応を検討し、再発防止に努め

て参ります。よろしくお願いいたします。

12/24・25にクリスマス
会を開催しました。
ヘアメイクボランティア
野尻様来園♬
今回はご利用者様の他、
職員もメイクで変身 プレ
ゼント交換におやつ作りと
皆様意気揚々と行われて
おりました。

年末恒例の餅つきを行い
ました♪
ご利用者様の合いの手に
合わせてお餅をつくたび
「よいしょ、よいしょ」と声
が上がり、協力してお餅を
作り上げました。

ぜひ、アクセスしてください！


