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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す

。

　
令
和
六
年

、
新
年
の
幕
開
け
を
謹
ん
で
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す

。
ま
た

、
平
素
よ
り

、
ご
家

族
様

、
地
域
の
皆
様

、
関
係
者
の
皆
様
か
ら
温

か
い
ご
支
援

、
ご
協
力
を
賜
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す

。

 
昨
年
は

、
施
設
活
動
が
大
き
く
前
進
で
き
た

年
と
な
り
ま
し
た

。
特
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
五
類
移
行
後
は

、
施
設
入
居
者
様

や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
様
の
活
動
制
限
を
極

力
無
く
し
て

、
外
出
行
事

、
食
の
イ
ベ
ン
ト

、

ご
家
族
様
と
の
交
流
行
事
等
々

、
か
つ
て
の
楽

し
み
を
取
り
戻
せ
た
事
が
大
き
な
変
化
で
あ

り

、
我
々
職
員
は

「
前
進

」
を
感
じ
る
年
と
な

り
ま
し
た
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W
H
O
憲
章
で

「
健
康
と
は

、
病
気
で
な
い

と
か

、
弱
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
な

く

、
肉
体
的
に
も

、
精
神
的
に
も

、
そ
し
て
社

会
的
に
も

、
す
べ
て
が
満
た
さ
れ
た
状
態

」
と

定
義
し
て
お
り
ま
す
通
り

、
我
々
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
は
生
活
の
場
で
あ
り

、
ど
の
よ
う
な

状
態
で
あ
ろ
う
と
社
会
参
加
が
で
き
る
事
が
大

切
と
考
え
ま
す

。

ま
た
精
神
的
な
満
足
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
皆
様

が
で
き
る
こ
と
は
勇
気
づ
け
を
し

、
出
来
な
く

な
っ
た
こ
と
を
支
援
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る

と
考
え
ま
す
の
で

、
職
員
間
で

「
健
康

」
の
共

通
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
重
要
と
考
え
て
お
り

ま
す

。

　
今
年
も
ご
入
居
・
ご
利
用
の
皆
様
が

「
当
た

り
前
の
生
活

」
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ

う

、
ご
支
援
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す

。

　
加
え
て

、
令
和
六
年
は
三
年
に
一
度
の
介
護

報
酬
改
定
が
ご
ざ
い
ま
す

。
迅
速
に
ご
案
内
が

で
き
る
よ
う
努
め
ま
す
の
で

、
引
き
続
き

、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す

。

　
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
実
り
あ
る
良
き
一
年

で
あ
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま

す

。
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ホームページ

入居者様に満足を！

ご家族様に安心を！

地域に信頼を！

本年も力を合わせて頑張ります！

「神」付きました！

「健康」が一番
「大吉」でした？

グイっと



ショートステイユニット

2023年最後のユニット行事は忘年会でした。
「おでん」が食べたいとリクエストがあったので、大きな鍋で
おでんを作りました。皆様美味しいと喜ばれ普段お代わり
しない方も沢山食べられ、「お腹パンパン」と満足されてい
ました。
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10月は秋の味覚盛りだくさんのきのこの混ぜご飯や豚汁
を作り誕生日をお祝いしました。11月は皆様で手打ちうど
ん作りを行いました。昔はよく作ったと沢山のアドバイスを
頂きました。ユニット内に広がる香りに食欲をそそられて、
「美味しかった」と喜ばれていました。

あじさいユニットでは利用者様
に参加して頂く事を大切にし
ています。サツマイモ植えや収
穫で土に触れ、調理の時に可
能なら包丁も握ります。個々に
合わせて参加して頂く事で楽
しい時間を過ごしていただい
ています。

あじさい つつじユニット

カンナユニットりんどうユニット

ばらユニット
ひまわりユニット

～ユニット行事風景～生活を豊かにできるように①(^^)/

忘 年 会

お天気が良く、秋の空気に触れ、

一面に広がるコスモス畑を前に、

皆様とびっきりの笑顔で楽しい

時間を過ごされました。

秋を感じるドライブ
in下妻市小貝川フラワーパーク

１月に利用者様と職員で協力して製

麺作業やワンタン作りを行い、本格

的な手打ちラーメンを作りました。皆

様珍しい製麺機に興味津々の様子で、

出来上がったラーメンは「美味しい」

と声が聞かれ、とても満足されてい

る様子でした。

食欲の秋

12月にご利用者様と忘年会を

兼ねてキムチ鍋パーティーを行

いました。ノンアルコールや

ジュースで乾杯をし、お鍋を食

べて身体が温まりました。

キムチ鍋パーティー



令和6年2月1日（３） 第57号 憩いの里だより

１０月にかぼちゃのポタージュを作りました🎃
朝から入居者様それぞれ役割分担を行い、かぼちゃを潰す
ところから煮込むまでを協力しながらクッキング！優しい
口当たりの美味しいポタージュが出来上がりました。目の
前で、出来立てを好きなだけすくい、ほっこり秋の味覚を楽
しんで頂きました。

コスモスユニット ～手作りポタージュ～すいせんユニット

～ユニット行事風景～生活を豊かにできるように②(^^)/

４年ぶりに、ご家族様と一緒のクリスマス会を開催することが

できました。たくさんの人に囲まれて、とても賑やかで楽しいひ

とときとなりました。ご理解とご協力に感謝いたします。

る様子でした。

12月の誕生会で いちごやバナナ のクレープを作り、お

祝いしました。目の前で作るクレープはとても良い香りでたく

さんの笑顔があふれました。皆様美味しくいただきました。

クレープ作り

お誕生会

HAPPYBIRTHDAY
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～デイサービス～

苦情解決委員会より

令和５年10月から令和６年１月

苦情件数⇒０件

苦情・ご意見は遠慮なくお申し出ください。

速やかに対策を検討し再発防止に

努めて参ります。

令和６年度研修案内

介護職員初任者研修

● ４月開講予定（木曜コース）

● 7月開講予定（金曜コース）

●11月開講予定（木曜コース）

介護職員実務者研修

●6月開講予定

（ｅ-ランニング方式で自宅学習。

その後、スクーリングが、毎週

火曜に合計９日間の予定）

お問い合わせは 祥風会研修室まで

029-896-3521 ks@showfukai.com

★医務室だより★
～冬の健康管理～ 【冬バテ】

寒い日が続いています。

私達の身体は温度変化に弱く様々な健康トラブルを起こします。

冬によくある体調不良の症状として、自律神経の乱れから引き起こすアレルギー症状や

疲労（頭痛・眩暈・イライラ等）があり、夏バテと似たような症状から「冬バテ」とも言われ

ています。心身の両方に異変を感じるのが特徴だそうです。

「冬になると調子が悪い」という方は、この「冬バテ」が原因かもしれません。

適度な運動とバランスの良い食事・規則正しい生活リズム、そして何より「温かくする」を

心掛けて、寒い冬を乗り切りましょう！

プリンアラモード

＆
クレープ

心温まるプレ

ゼントをお届

けしました。


