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「
今
年
こ
そ
は
」
と
願
い
な
が
ら

コ
ロ
ナ
禍
で
の
敬
老
会
は
何
度
目
と

な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
残
念
な
が

ら
、
今
年
の
敬
老
会
も
入
居
の
皆
様

と
職
員
の
み
が
参
加
と
い
う
小
規
模

で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
緊
張
感
を
強
い
ら
れ
る
生
活
が
続

く
中
で
も
、
元
気
な
皆
様
と
平
和
で

穏
や
か
な
「
敬
老
の
日
」
を
迎
え
ら

れ
た
こ
と
、
大
変
う
れ
し
く
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　
今
年
は
、
百
寿
の
方
が
３
名
、
米

寿
の
方
が
２
名
お
ら
れ
、
更
に
百
歳

以
上
の
方
に
目
を
向
け
る
と
、
３
名

の
方
が
大
き
な
節
目
を
超
え
て
お
元

気
に
過
ご
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
ち
な

み
に
、
最
高
齢
は
百
三
歳
の
女
性
で

大
正
生
ま
れ
で
す
。
　
　
大
正
・
昭

和
・
平
成
そ
し
て
令
和
と
４
つ
の
時

代
を
生
き
抜
い
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　　
今
の
平
和
で
恵
ま
れ
た
日
本
の
礎

を
作
ら
れ
て
き
た
ご
入
居
、
ご
利
用

の
皆
様
に
、
今
の
日
本
は
ど
の
よ
う

に
映
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　　
諸
先
輩
方
を
敬
い
、
長
寿
を
お
祝

い
す
る
と
共
に
、
自
分
自
身
の
姿
勢

を
正
す
良
い
機
会
に
し
た
い
と
感
じ

た
敬
老
会
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
施
設
長
　
和
田
宏
一

憩いの里だより



（２） 第53号 憩いの里だより 令和4年10月1日

七夕イベントの様子です。短冊に願い事を書いて

竹に吊るしました。色んな願いがありますね。

また、一緒に綿あめを作り、童心に返って甘い物

を味わいました。

特 養

誕生会は、ご本人は勿論のこと、一緒に入居されている

方々にとっても楽しみの一つですね。Happy Birthdayの歌を

歌ったり、美味しいケーキを味わったりと、いくつになって

も誕生日は嬉しいものですね！

日頃の感謝を込めて、母の日にカードを贈らせ

て頂きました。そして、イベントの日はやっぱり

スイーツですね！笑顔がたくさんみれました。



令和4年10月1日（３） 第53号 憩いの里だより

憩いの里の敷地から一歩出た所に「ひまわり」が

満開の通りがあります。天気がよく、カラっと晴れ

た日に、施設周辺を散歩してきました。

青い夏空と黄色いひまわりのコントラストが最高

に綺麗でした。

帰りにひまわりのお裾分けを頂いて、ユニット内

に飾りました。

ひまわり散歩

夏野菜のミニトマトを育ててみよう！ということになり、

苗植えから始めました。お世話の甲斐もあり、たくさんの

ミニトマトを収穫することができました。

まさに鈴なり！つまみ食いではありません（笑）出来を確

かめているだけです。

早い梅雨明けで暑い日が続

きましたので、アイスクリー

ム機を使って、出来立ての冷

たいアイスクリームを頂きま

した！暑い夏にぴったりです。
不在者

投票

参議院議員通常選挙があり

ましたので、施設で不在者投

票を行いました。

国民の権利と義務です！待

合廊下で悩んで、投票所でも

悩んで・・・

納得のいく一票を投じるこ

とができたのではないでしょ

うか？



（４） 第53号 憩いの里だより 令和4年10月1日

石鹸を使ってしっかりと手洗いをし、人からの感

染に気を付けること、よく火を通して調理すること

などが主な予防方法です。

コロナウイルスの終息も未だ

見えない中、たくさんの危険に

さらされての生活になりますが、

引き続きマスクの着用、手指の

消毒を行い、感染を広げないよう

に頑張っていきましょう！

デイサービス
デイサービスでは、涼しい館内で映画上映会

を開催しました。懐かしの映画に皆さん釘付け。

往年の映画スターを見ながら若かりし頃の気持

ちが蘇ったことでしょう。

介護職員初任者研修
初任者研修の受講生を募集しております！

週１回のスクーリングで約４カ月、今年度も

最後の募集となります！

令和４年１１月１０日開講予定

（木曜コース）

【お問合せ】研修室 029-896-3521

苦情解決委員より
より良い施設運営のために、ご利用者様、

ご家族様のご意見をお聞かせ下さい。貴重な

ご意見は、今後の憩いの里をより良く、多く

の方に快適に過ごして頂ける場所となるよう、

活用させて頂きます。

皆様からのご意見お待ちしております。

苦情受付件数：令和4年6月～9月 0 件

医務室からお知らせ
寒くなるにつれてインフルエンザやノロウイルス

などの感染性胃腸炎・食中毒に気を付けたいですね。

例年、季節性インフルエンザは11月下旬～3月頃に、

ノロウイルスは11月～2月頃に多く発生します。

高齢の方は勿論、免疫力が弱くなっている方も要注

意です！感染すると重篤化する場合もあります。

まずは予防意識を高めていきましょう。

ノロウイルスは感染力も強く、感染してもワクチン

がないために治療も対処療法に限られてしまいます。

すいか

割り
蘇る芝生！

ご家族様から『かぼちゃ』を

頂きました。ハロウィン🎃の

飾りに変身して玄関でお出迎え

中です(^^♪

スーパー施設作業員の地道な手入れの甲斐も

あってデイサービス前の芝生が見事復活！思わず

寝ころびたくなります！


