
(１) 第45号

　

憩いの里だより　　　　　　　　　　　　　　　　　令和2年2月15日

　
　
ご
挨
拶

 
施
設
長
　
和
田
　
宏
一

　
年
頭
に
あ
た
り
謹
ん
で
初
春
の
お
喜
び
申
し

上
げ
ま
す

。
ご
家
族
様

、
関
連
機
関
並
び
に
地

域
の
皆
様
に
は
平
素
よ
り
大
変
お
世
話
に
な

っ

て
お
り
ま
す

。
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

。

　
一
月
二
日

、
皇
居
で
行
わ
れ
た
新
年
一
般
参
賀
で
は

、
天
皇

皇
后
両
陛
下
よ
り

『
災
害
の
な
い
安
ら
か
で
良
い
年
に
！

』
と
の

お
話
が
ご
ざ
い
ま
し
た

。
近
年

、
地
震
・
大
雨
・
台
風
な
ど
全
国

で
被
害
が
甚
大
で
す

。
未
だ
安
穏
な
生
活
が
取
り
戻
せ
て
い
な
い

地
域
も
あ
り
ま
す

。
ど
う
か
災
害
の
な
い
一
年
を
切
に
願
い
つ
つ

希
望
に
満
ち
た
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
イ
ヤ
ー
と
な
る
こ
と
を
期
待

し
た
い
で
す

。

　
さ
て

『
令
和
初

』
と
い
う
ワ
ー
ド
も
き
き
な
れ
た
頃
で
す
が

、

一
月
十
三
日
に
は
全
国
で

『
令
和
初
の
新
成
人

』
1
2
2
万
人
が

誕
生
致
し
ま
し
た

。
そ
れ
と
同
時
に

、
成
人
年
齢
を
現
行
の
二
十

歳
か
ら
十
八
歳
に
引
き
下
げ
る
改
正
民
法
が
参
院
本
会
議
で
可
決

成
立

。
選
挙
権
と
併
せ
若
者
の
社
会
参
画
を
狙

っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う

。
T
V
を
観
て
い
た
ら
レ
ポ
ー
タ
ー
が
新
成
人
に

「
こ
ん

な
大
人
に
な
り
た
く
な
い

」
っ
て
あ
り
ま
す
か
？
と
質
問
し

、
そ

の
答
え
は

、
①
何
か
と

『
俺
た
ち
の
頃
は
ね
！

』
と
話
す
大
人

、

②
自
分
の
イ
ラ
イ
ラ
を
ま
わ
り
に
み
せ
る
大
人

、
③
子
供
を
虐
待

す
る
親

（
大
人

）
な
ど
様
々
な
意
見
が
あ
り

、
新
成
人
の
主
体
的

な
発
言
や
姿
勢
に
期
待
を
感
じ
ま
し
た

。

　
憩
い
の
里
で
は

、
新
年
早
々
ケ
ア
理
念
と
行
動
指
針
に
つ
い
て

ス
タ

ッ
フ
間
で
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た

。
米
グ
ー
グ
ル
社
が
発
表

し
た
こ
と
で
も
知
ら
れ
て
い
る

『
心
理
的
安
全
性

』
を
重
視
し

、

ス
タ

ッ
フ
間
で

『
何
を
言

っ
て
も
い
い

』
『
そ
れ
い
い
ね

』
な
ど

安
心
し
て
考
え
を
発
言
で
き
る
雰
囲
気
作
り
を
し
て
お
り
ま
す

。

そ
こ
で
新
人
・
ベ
テ
ラ
ン
問
わ
ず
対
話
が
生
ま
れ

、
チ
ー
ム
と
し

て
重
要
と
考
え
る
視
点
が
整
理
さ
れ
揃

っ
て
い
き
ま
す

。
結
果

、

ご
入
居
者
様
と
ケ
ア
を
す
る
ス
タ

ッ
フ
の

『
幸
福
度

』
が
上
が
る

と
考
え
て
お
り
ま
す

。
ケ
ア
の
根
底
は
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ

ョ
ン

と
I
C
F
の
視
点
で
す

。
ざ

っ
く
ば
ら
ん
に
言
う
と

、
そ
の
人
が

『
当
り
前
と
感
じ
る
生
活

』
に
近
づ
け
る
事
で
す

。

　
今
年
も
幸
多
き
一
年
の
実
現
に
尽
力
す
る
次
第
で
す

。

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す

。

幸
多
き
一
年
に

な
り
ま
す
よ
う
に
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※【毎日の風景（ユニット紹介）】＆【PICK UP（職員紹介）】　

特養8ユニットが4つに分かれ、それぞれに手作りのクリスマス
パーティーを開催しました。ご利用者様に楽しんでいただけるよ
う企画したオリジナリティあふれるパーティーを少しずつご紹介
したいと思います。職員も特技を活かして頑張りました♪

　ご利用者様とゲームで盛り上
がり、最後は職員がダンスを披
露しました☆デイサービスフロア
を広々と使い、自転車で登場し
たサンタクロースもばっちり見る
ことが出来ました！

ピアノの伴奏でクリスマス
ソングを歌って楽しみまし
た♪その他にも、〇×ゲー
ムを用意し、みんなで楽し
めるよう工夫しました。

“田中初恵フラスタジオ”の皆様をお
招きし、ゆったりとフラダンス鑑賞♪
途中、レクチャータイムも設けていた
だき、一緒に踊って楽しむこともでき

ました😊いつもと違うパーティーに

なったと思います！

全員参加型のパーティー
をコンセプトに企画を考
え、みんなでクリスマス
カードを作ることにしまし
た♬切り絵でつくったツ
リーを台紙に、思い思い
に飾り付けをしました。

2019.12.8(日)

クリスマスパーティー×４！

小学生のころから始めた
ピアノ🎹で、軽やかに

演奏してくれ
ました！

切り絵が得意という
野口さん。この日は
クリスマスツリーを
作ってくれま
した♬

趣味で始めたフラ
ダンスを教室の皆様
と共に披露。素敵
でした✨

理事長・施設長の

サンタクロースが各パーティー会場に

登場し、一人一人にプレゼントを

手渡しました！！

箱の中身は

なんだろな～？？

（お豆腐でした）

ご夫婦・親子で

相談しながらの

カード作り♪

野口 恵美子さん
（すいせん・リーダー）

堀井 一枝さん
（ばら・介護士）

小室 佐知さん
（つつじ・介護士）
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8:00 10:30 12:00 13:30 15:30 17:00
☆ ☆

出発 皇居 ランチ 浅草散策 帰園
☆ ☆

クリスマスパーティー

皇居外苑での記念撮影からスタート♪

スカイツリーを望みながらのランチタイム 食後の浅草散策

ご入居者様12名・職員14名で東京へ
遊びに行ってきました。「令和」への
改元の年ということで、最初の行き先
は皇居！そして午後からは浅草で
のんびりお散歩♪気持ち良い秋晴れ
に恵まれ、目一杯楽しんできました。

＆

皆様と鍋を囲

みました！！

よ
い
し
ょ
ー

よ
い
し
ょ
ー

行きたいところに行く！季節イベントに参加する！

そんな楽しみの中での活動を通し、機能（その人

の「当たり前」を続けていく力）を維持できる

ように支援するのが“いこい流のケア”です。

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1579938426/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA3L2Jsb2ctcG9zdF80MzQwLmh0bWw-/RS=%5EADBiyPtTPETsvisgqsSWlim0J1DYvA-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTUmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUV9iY2EwSkhINXpYSjJfWmdMSnozVnJqMGR3cDNPb3psb2JCZE9kSnVXZDZLcmFOSWJKbkZvQ0JDOARwAzZhU0Y0NEdrNDRHTklPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwM1BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
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毎年職員が手作りしている門松。
今年は強力な助っ人として柏村
孝様が参加してくださいました！
ご入居前までご自宅の正月飾り
はすべてご自身で作成されてい
たとか…。結び目にもこだわりが
あり、何度もやり直して完成させ
てくれました！
ありがとうございました（＾＾）

防災委員会にて企画し、新
治消防署の方々の協力の
もと、煙体験を実施しまし
た。「ケムリに巻かれる」とい
う状況に置かれ、先の見え
ない不安を実体験すること
ができました。今後の避難
訓練の際に、この体験を活
かしていきたいと思います。

「ワ☆ノベーション」　講師：島田 友和氏

　わたしも、わたしたちも、わらえる！ように

　自他尊重のコミュニケーション手法を学びました！
※社会福祉法人愛信会様と合同研修会を開催！　
福祉人材確保・定着バックアップ事業補助金を活用
させていただきました。

令和1年10月～令和2年1月 1件
・ご自宅訪問時の対応について
（居宅支援サービス）

より良い施設運営の為に、ご利用者様、
ご家族様のご意見をお聞かせ下さい。
一階エレベーター前に「ご意見箱」を
設置しておりますので、ご活用下さい。

祥風会では、介護職員初任者研修・介護福祉士実務者研修を
行っております。興味のある方はぜひお問い合わせください。

担当：研修室室長 河田（かわた）
TEL： 029-896-3521

≪2020年度 開講予定≫

初任者研修

★木曜コース ・4/9～7/16 ・9/3～12/10

★土曜コース ・11/7～2/27

実務者研修

★6/9（火）～どんなことでも
貴重なご意見
お待ちして
います

～門松作り～ ～煙体験～

複数事業所連携事業～合同研修会～

詳しくはホームページを
ご覧ください
→http://showfukai.com

憩いの里では11月より感染症予防として面会時に
うがい・消毒・マスク着用の徹底の他、３つの制限
をお願いしています。

①場所の制限・・・指定の面会場所でのご面会
（1F：相談室 2F：陽だまりサロン）

②面会者の制限・・・小学生以下のお子様と、体調の
すぐれない方の面会禁止

③持ち込みの制限・・・面会中の飲食は控える
（飲食物は職員へお預けください）

おかげさまで感染症ゼロで過ごせています。ご来園の
皆様には引き続きご協力お願いいたします。
※事前の相談により例外となるケースもございます。

出口でほっと一安心。
テントの中は煙で充満
しており、一歩先を見る
のも困難でした💦


