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苦
情
処
理
委
員
会
よ
り
 
ご
報
告
 

 
平
成
二
十
九
年
二
月
～
五
月
 
 
 
 
 
 
 
０
件
 

  
よ
り
良
い
施
設
運
営
の
為
に
、
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
の
ご
意
見

を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。
貴
重
な
ご
意
見
は
、
今
後
の
憩
い
の
里
を
よ
り

良
く
、
多
く
の
方
に
快
適
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
施
設
運
営
に

活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
 
な
お
、
一
階
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

に
「
ご
意
見
箱
」
を
設
置
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
活
用
下
さ
い
。
 

☆開講予定日☆ 木曜コース 9/7～ 

※詳細はホームページでご確認下さい。 
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の
ご
挨
拶
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設
長
 
 
村
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直
希
 

 
 

 
平
素
よ
り
憩
い
の
里
に
多
く
の
方
の
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
 

 
こ
の
度
平
成
二
十
九
年
四
月
一
日
よ
り
施
設

長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
村
山
と
申
し
ま
す
。
 
 

 
私
は
当
法
人
に
入
職
し
て
十
七
年
の
間
に
「
飛

羽
ノ
園
」
で
は
介
護
職
・
生
活
相
談
員
、
「
な
が
み

ね
」
で
は
管
理
者
、
「
法
人
本
部
」
で
は
事
務
長
と

い
う
様
々
な
職
種
を
経
験
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

中
で
、
多
く
の
方
の
ご
協
力
の
元
に
現
在
の
自
分

が
い
る
も
の
と
日
々
感
じ
て
お
り
ま
す
。
 

 
憩
い
の
里
で
は
初
め
て
勤
務
す
る
こ
と
と
な

り
ま
す
が
、
十
二
年
前
に
施
設
が
建
つ
前
の
土
地

の
草
刈
り
を
職
員
二
人
で
汗
だ
く
で
行
っ
た
こ

と
は
い
い
思
い
出
で
も
あ
り
、
今
後
も
施
設
ご
利

用
者
様
の
為
、
地
域
の
皆
様
方
の
為
に
汗
だ
く
と

な
っ
て
職
務
を
全
う
し
、
地
域
か
ら
選
ば
れ
る
施

設
運
営
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。
 

 
さ
て
、
本
年
度
は
社
会
福
祉
法
の
改
正
と
い
う

社
会
福
祉
法
人
に
と
っ
て
大
き
な
節
目
の
年
で

あ
り
ま
す
。
社
会
福
祉
法
人
設
立
の
趣
旨
を
理
解

し
、
地
域
に
根
差
し
、
施
設
ご
利
用
者
様
、
ご
家

族
様
か
ら
は
憩
い
の
里
を
選
ん
で
良
か
っ
た
、
地

域
の
皆
様
方
か
ら
は
憩
い
の
里
が
近
く
に
あ
っ

て
良
か
っ
た
、
職
員
か
ら
は
憩
い
の
里
で
働
い
て

い
て
良
か
っ
た
と
憩
い
の
里
に
関
わ
る
多
く
の

方
々
が
幸
せ
に
な
れ
る
よ
う
、
施
設
内
の
職
種
間

は
も
と
よ
り
地
域
と
の
更
な
る
連
携
強
化
に
取

り
組
む
所
存
で
あ
り
ま
す
。
 

 
地
域
の
皆
様
を
は
じ
め
関
係
機
関
の
方
々
の

格
別
の
ご
指
導
と
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
 

 

満開の桜の頃、行事食としてお

花見弁当が振舞われました！

メニューはさくらご飯に鰆の照

り焼きなど。憩いの里にいなが

ら、春を味わいました。 

各ユニットごとにお花見外

出！高岡保育園さんや水郷

公園、新治地区の桜スポット

をドライブ等‥満開の桜を楽

しんできました。 

入梅の季節となりました☂ 

ジメジメした時期に怖いのが食中毒。 

ということで、今回は管理栄養士講師に

よる、食中毒の勉強会を行いました。 

看護介護の基本は”一動作一手洗い”と

言われるほど、正しい方法での手洗いが

とても重要です。今回は手洗いチェッカー

といわれる機材を使用し、洗い残しがな

いかを自己確認することができました。 
 

 

万が一に備え・・・ 

 

憩いの里では非常災害その他 

緊急の事態に備え、必要な設

備を備えるとともに、防災計画

にのっとり年12回の昼間・夜間

を想定した避難・防災訓練を利

用者様と共に実施しております。 

5月7日第1回家族会総会が行わ

れ、39名のご家族が参加されま

した。奉仕作業にも御協力頂き、

元気に育ち始めたクリスマス

ローズも居室からよく見えるよう

になりました✿ 

ゴールデンウイーク最終日にも

かかわらず、たくさんのご参加を

頂き、ありがとうございました。 

 

社会福祉法人 祥風会  

特別養護老人ホーム憩いの里 

〒300-4117 茨城県土浦市高岡2315 
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東京電力株式会社 

常傭労働組合 

土浦支部土浦班 

女性委員活動様 

憩いの里では毎月施設内勉強会を実施

し、全職員が参加しております✍ 
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太陽の日差しにも、暖かみを感じるようになった3月、新治福祉セン
ター祭りに外出してきました。お目当ては・・・蕎麦！！打ちたて＆
出来立ての蕎麦は格段においしかったです♪ 

憩いの里周辺には観光スポットが沢山あります。 
なかでも小野の館は人気があり、休日は県外の車も
多数みうけられるほど。桜がほころびだした３月下旬、
見学してきました。 
新治小野地区をみわたせえる縁側で一服。 

藤沢小学校運動会、 
”あけてびっくり玉手箱”に参加！ 

藤沢小学校は統合により今回が最

後の運動会。 

さみしいながらも、活気あふれる子

供達にパワーをもらい、利用者様も

大変よろこんでいました★ 

夏も近づく八十八夜♪ 憩いの里では新

茶イベントとして、新茶を振舞いました！そ

して付け合せの和菓子は手作り✿ 

デイサービスの利用者様、入居者様とも 

”ホッ”っと和むひと時を過ごしました（＾о＾） 

各ユニットで外出、外食会が行われました。すいせんユニットでは 

すぎのやへ外食！お寿司に天ぷら、デザートも（＾-＾）♪ 

憩いの里では買い物や外出、外食会も多く実施しております。 

憩いの里では入居者様の余暇活動として、憩いカフェクラブ・レクリェーション

クラブ・工作クラブ・華道クラブ・書道クラブ・園芸クラブがあります。                          

この日は書道クラブが行われました。集中して書する姿に感銘を受けました。

そして入居者様と一緒に施設長も書道！達筆です（＾-＾） 


