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修了後、家庭や地域でいかしましょう！ 

～医務室だより～  
梅雨の季節「食中毒」にご用心！ 

 
 爽やかな5月も終わり梅雨の季節となりました。この時期に

気をつけたいのが「細菌性食中毒」です。 

 細菌性食中毒とは食品そのものだけを注意すればと思い

がちですが、食品が付着した食器や調理器具も注意が必要

です！ 

 

 そして、もし、食中毒になったら嘔吐や下痢、腹痛の症状

がでると思いますが、むやみに下痢止め等を服用せずに病

院を受診し、脱水に注意することが重要となります。糖分、

塩分等（スポーツドリンク）を小まめに摂取することが効果的

です。 

  

            食中毒に気をつけて、 

          元気に暑い夏を迎えましょう！ 

飛 羽 ノ 園 だ よ り 
新入職員 人事異動 

小野寺 佑介 【特養 さくらユニット】 

今までの経験を活かしつつ新しい環境

の中で新しい事を得て、職員の皆様と

共に自分のレベルを上げることができる

よう、日々精進していきます。 

前田 雪麗 【特養とわ：わかくさユニット】 

5月1日から入職しました。 

まだまだ不慣れですが、先輩に指導を 

受けながら良い介護ができるように 

頑張ります。宜しくお願い致します。 

☆開講予定日☆ 

木曜コース ①9/7～ 

苦情・ご意見は遠慮なくお申し出下さい。 

速やかに対策を検討し再発防止に努めて参ります。 

 

【苦情受付責任者】 施設長      和田宏一 

【苦情受付窓口】   生活相談員   長瀬・沼尻 

【受付方法】       お電話・事務所・受付ポスト 

 

直接お話頂ければ幸いですが、 

１Fエレベーター前にも苦情・ 

ご意見投函用のポストを設置 

しておりますので、ご利用下さい。 

鈴木 明子 【飛羽ノ園在宅支援センター】 

４月１日付けでデイサービスから在宅介護

支援センターへ異動となりました。 

部署は変わりますが、同じ飛羽ノ園に 

おりますので、気軽にお声掛け下さい。 

今後ともよろしくお願い致します。 
金澤 真弓 【特養 あさひユニット】 

利用者の皆さんが穏やかな毎日を 

送れるような介護を心掛けて行きたい 

と思っております。 

よろしくお願いします。 

５月１４日 入所されているご家族様のご協力を頂きまして清掃作業を致しました。

職員だけではなかなか手の回らない細かな所まで掃除して頂き、とても綺麗にな

りました。この状態を維持することは勿論のこと、入所者様のやすらぎの場所を

提供できるよう環境整備に力を入れたいと思います。 

奉仕作業を終えた後は、H29年第１回家族会を開催させて頂きました。今年度の

予定等をご案内させて頂きました。 

今年度も飛羽ノ園を宜しくお願い致します。 

H29.2月～H29.5月 0件でした  

ふらっと 

 HIWA 

毎月第１日曜日（10：00～12：00）、飛羽ノ園デイ 

ホールを開放し「ふらっとHIWA」を開催しております。 

お茶を飲みながら介護や健康に関する事を気軽にお話 

してみませんか？ 

尚、本年度は「地域支え合い勉強会」として以下の企画を予定 

しておりますので、是非ご参加下さい。（全て無料です） 

〇H29.10.8  「意外と便利！電子レンジクッキング」 

  火を使わず、油を使わず、安心・安全・美味しい調理法 

  

〇H29.12.10  「VR・認知症を考える」 

  認知症の疑似体験で認知症の方の気持ちを知ろう！ 

 

〇H30.3.4    「シナプソロジー」 

  左右で違う動きで適度に脳を混乱させて認知機能を向上！ 

 あっという間に季節は梅雨へと変わり、暑さも日毎に増してきました。大相撲では、今年１月に牛久市出身の 

稀勢の里が横綱に昇進し、茨城県内が熱狂ムードとなりました。その熱狂も冷めやらぬうちに土浦市出身、 

高安の大関昇進も決まり、嬉しいことが続いております。新大関の高安は伝達式で「大関に恥じぬよう正々堂々 

と精進します」と口上され、プロとしての気迫や精神の強さを感じました。 

 一方、我々を取り巻く環境では、４月に社会福祉法等の一部改正がありました。 

社会福祉法人として原点に立ち返り、社会での立ち位置や役割をしっかり見つめ直す時 

だと強く感じております。地域の実情に目を向けると制度の狭間にあるニーズや、枠組み 

にとらわれない柔軟な対応が求められている時だと思われますので、目の前にある福祉 

課題に立ち向かい、常に地域と共に前進して行きたいと考えております。 

 そのような状況を踏まえ、今年度は「地域支え合い勉強会」を４回企画致しました。 

介護福祉のプロとしての自覚を持ち、専門分野で「どこにも恥じぬよう正々堂々と応え 

られる」施設でありたいと考えております。 

 今後とも皆様のご指導・ご鞭撻の程よろしくお願い申し上げます。                

 施設長 和田宏一  

高須 ミチル 【飛羽ノ園ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ】    

６月１日付けで特養からデイサービスへ異

動となりました。早くデイサービスに慣れ

るよう頑張りますので、よろしくお願いしま

す。    
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ユニット 
とわ 

端午の節句 

ユニット中庭に鯉のぼりが出現！ 

70匹の鯉が風に吹かれて泳いで

ます。今までにない鯉のぼりに皆

様驚いたり、喜んだり。 

 ユニット「とわ」が今年で５周年を迎えましたので、 

４月１６日に５周年イベントを行ないました。 

 今年は昨年までのイベントとは少し趣向を変えて、 

午前・昼食の２部制で開催致しました。 

 午前の部は、さくらの会様にご来園頂いて踊りを 

披露して頂きました。賑やかな音楽に入所者様も 

自然と体を動かしとても楽しまれたご様子でした。 

 昼食の部は、とわの中庭を開放し、沢山のお料理 

をバイキング形式で楽しんで頂きました。天候にも 

恵まれ、大きく開かれた窓からは気持ちのいい風と 

お料理の香りが流れ入所者の皆様は何が起こるか 

待ち遠しいようでした。 

 ひとしきりお食事を楽しまれた後は、この一年間の 

生活ぶりをスライドショーで楽しみました。 

 今回はご家族様もお呼びしての開催でしたが、 

皆さんとても喜んで頂けたようです。 

 ５月１４日にユニット「とわ」で母の日会を開催しまし

た。日頃の感謝を込めて職員手作りの花飾りをプレ

ゼントし、皆様でケーキを食べました。 

 これからまた一年、元気に明るく楽しく生活して頂

けるよう願いつつ、そのように過ごして頂く為に職員

として何ができるか、自分に問う一日でした。 
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