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8:00～　お迎え（順番にご自宅へ伺います）

9:00～　健康チェック、ご入浴

11:00～　お昼の会・お口の体操（昼食前に口の体操をしましょう）

12:00～　昼食（献立表にはカロリー情報や誕生会、選択食などの情報がいっぱいです）

13:30～　食後の休憩・個別の運動（脚や腕の筋力維持・向上）

14:00～　グループ体操・レクリエーション（多種多様なレクリエーション）

15:00～　おやつ・カラオケ

15:50～　帰りの会・帰宅（順番にお送り致します）

掲載は、ご本人又はご家族の同意を
得ております。

　発行責任者：管理者　沼尻知士

029-830-5610

029-830-5611

nagamine@showfukai.com

http://showfukai.com/

食後は、ゆっくりと休憩されたり、同席の方々
と談笑されたり、また日課のテレビドラマを鑑
賞されたりして過ごされてます。また、館内で
運動されたり、ウォーキングの時間に使う方も
いらっしゃいます。

レクリエーションでは、色々なゲームを
行ったり、全体脳トレ、創作活動を行って
おります。天気の良い日は中庭レクを行っ
たり、春の桜ドライブや秋の紅葉ドライブ
なども行っております。

ながみねはおやつも手
作りです。おやつ教室
で作って頂いたものを
提供することもありま
す。
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　デイサービスながみねは、隣接する清掃センターの余熱を利用した環境にやさしい福祉施設（ふ
れあいセンターながみね）に併設されております。緑が豊かで、四季を通じて様々な花が咲き、鳥
のさえずりも聞こえる静かな施設です。ご利用の皆様にはゆっくりと楽しく過ごして頂き、また地
域の皆様にとって福祉や老後について気軽にご相談いただける場所を目指しております。

デイサービスながみねでの過ごし方　♪

明るく開放感のある広々と
した大浴場です。座位保持
が可能な限りシャワーキャ
リーやリフトを使って入浴
することができます。

寝台浴も御座います
ので、寝たきりの方
や座位保持が困難な
方でも安心してご入
浴頂けます。

カロリーは抑えてありますが、しっ
かりとした味付けで、ご利用者様は
とても満足されております。デイ
サービスで栽培した野菜も食材にな
ります。

ながみね
デイサービス



【事業実施地域】土浦,つくば市の一部,牛久市の一部
【営業日】　火曜日～日曜日
【休館日】　月曜日、１２／２９～１／３
【サービス提供時間】　９時～１６時
【利用定員】　２５名
【受付時間】　８時～１７時

小さい菜園ですが、毎年たくさんの野菜を育て

てます。もちろん、皆さんと味わうのも楽しみ

の一つです。

それぞれの活動をもうちょっと詳しくご紹介します…

デイサービスながみねの周辺には、桜、チューリップ、あやめ、藤、アジサイなどが

綺麗に咲くスポットや秋には紅葉が綺麗な公園がたくさんあります。

天候が良く穏やかな日は、ドライブを楽しんで気分転換して頂く機会を設けております。

ドライブ

レクリエーション
体を使ったり、頭を使ったり、手先を使っ

たりと五感を刺激するレクリエーションを

提供できるよう心がけております。

大型スクリーンに映像を映して行うレクリ

エーションも人気です。

ながみねファーム

ながみね夏祭り
毎年恒例の「夏祭り」は、併設しているふれあい

センターのお客様にも開放し、地域と交流できる

お祭りとして開催しています。

思い思いに足浴・お菓子作り・クリスマス会・囲碁・運動等々思い思いに楽しい時間を過ご

して頂いてます。足腰の弱っている方にはチェアヨガが人気です。


